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Influencer*innen – Faszination, Vorbild, Einflussnahme
Markus Gerstmann, ServiceBureau Jugendinformation 

Webcare+

nur für den internen Gebrauch

Thesen

YouTube,
Instagram

TikTok

1. … sind (gerade) das Jugendmedium

2. … sind Handlungsraum

3. … haben eigene Qualitäten

4. … verändern die Bewegtbildlandschaft und bekommt durch 5G einen 
Booster

5. … sorgen für Reichweiten, Reichtum und reichlich Bewegung

6. … sind ein Markt

7. … öffnen Lernräume

8. … haben (k)eine Zukunft

9. … Trends sind schwer vorhersehbar 

10. … Trends werden von der Verwertungsindustrie gefressen

11. … Der Teufel scheißt immer auf den größten Haufen (Matthäus-Effekt)

12. … Digitale Gelassenheit – Ambiguitätstoleranz – schafft 
Auseinandersetzung

13. … Hype Circle – erst der Hype, dann Alltag

14. … Social Media hat eine Sogwirkung für die Rezipienten

15. … The kids are alright
nur für den internen Gebrauch
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Ich setze mich in Beziehung zur Welt

nur für den internen Gebrauch

• Primäre Funktion von Populärkultur – oder Medienunterhaltung –
für Rezipienten ist, sich der Illusion stellvertretenden Erfahrungen 
hinzugeben, um so auf spielerischer Weise Erkenntnisse über die die 
Welt und die eigene Identität zu erlangen.

• Schlüsselwerke der Medienwirkungsforschung, Prof. Dr. phill. Tilo Hartmann, Universität 
Amsterdam 

Primäre Funktion von 
Populärkultur – oder 

Medienunterhaltung – für 
Rezipienten ist, sich der 

Illusion stellvertretenden 
Erfahrungen hinzugeben, um 

so auf spielerischer Weise 
Erkenntnisse über die die 

Welt und die eigene Identität 
zu erlangen.

Schlüsselwerke der Medienwirkungsforschung, 
Prof. Dr. phill. Tilo Hartmann, Universität Amsterdam 

[c) MichaelGaida https://pixabay.com/de/photos/aufkleber-wand-farbig-3419259/
nur für den internen Gebrauch
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Jessica Benjamin
• Das Individuum (entwickelt sich) in und durch

Beziehungen zu anderen Subjekten (1990,S.22)

• Eine Person bekommt erst das Gefühl, 
ich bin es, die etwas tut, wenn sie mit
anderen Personen zusammen ist, die 
ihre Taten anerkennt.

• Das Anerkennungstheorem enthält insofern ein
Paradoxon , in dem wir Unabhängigkeit erreichen, 
davon abhängig sind, diese uns wechselseitig zu
bestätigen.

nur für den internen Gebrauch

Michel Foucault 1993

• Das narrative Schreiben als „Technologie des Selbst“, 
das sein Ausdruck in Briefen, Abhandlungen und 
Aufzeichnung über sich selbst findet

• Foucault zitiert einen Brief an Marc Auriel (später 
Römischer Kaiser) an seinen Lehrer, in dem Auriel von 
seinem Alltag, Leben, Schreiben, Essen erzählt. 

• Sie konstruieren sich als Personen, die ihren Alltag 
abwechslungsreich gestalten, die mobil sind und 
interessante Erfahrungen machen (Schachter 2016)

Zitiert nach Dr. Christina Schachtner in Merz 04/20

nur für den internen Gebrauch
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Gabriele Lucius- Hoene / 
Arnold Deppermann
2004 

Das Erzählen dokumentiert das Bedürfnis 
mich mein Zuhörer*innen als Person mit 
bestimmten Attributen, Kompetenzen, 
Motiven und Problem erkennbar zu 
machen und auch so gesehen zu werden 

nur für den internen Gebrauch

Selbstwirksamkeit 
Albert Bandura

© geralt https://pixabay.com/de/photos/smartphone-gesicht-frau-m%C3%A4dchen-1618909/ nur für den internen Gebrauch
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Prof. Dr. 
Annika 
Schach  

„Influencer sind Personen , die aufgrund ihres 
digitalen Netzwerks, ihrer 
Persönlichkeitsstärke, einer bestimmten 
Themenkompetenz und kommunikativen 
Aktivität eine zugesprochene Glaubwürdigkeit 
für bestimmte Themen besitzen und diese 
einer breiten Personengruppe über digitale 
Kanäle zugänglich machen können“

Influencer Relations: Marketing und PR mit digitalen Meinungsführernnur für den internen Gebrauch

Der Begriff Influencer ist 2007 entstanden und steht für Personen, die wegen ihrer 
starken Präsenz und ihres hohen Ansehens in den sozialen Netzwerken, wie 
beispielsweise Facebook, Youtube und Instagram, für das Marketing interessant sind.

Die Authentizität der Influencer bei ihren Followern und Fans ist unbezahlbar

https://www.thomascook.de/unternehmen/newsroom/von-bibi-bis-miueda-influencer-marketing-bei-thomas-cook/

nur für den internen Gebrauch
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Influencer Erfolgsrezept

Quelle: INFLUENCER  Die Stars der digitalen Kommunikation – und die psychologischen Mechanismen ihres Erfolgs-
EINE ANALYSE VON Oliver Schrott Kommunikation

1. Influencer wirken 
authentisch 2. Influencer sind greifbar

3. Influencer sind 
immer da

4. Influencer werden zur 
Projektionsfläche für eigene 
Identifikationswünsche

5. Influencer bieten 
Orientierung

6. Influencer geben uns das 
Gefühl dazuzugehören

nur für den internen Gebrauch

Influencer 
besetzen ihre 
eigene Nische

schwelgerische Stil-Inspiratoren 
Schönheits-, Mode- und Einrichtungstrends, gutes Essen, Autos und Reisen

Selbstdarsteller/Unterhalter 
Die Selbstdarsteller und Unterhalter haben die Nachfolge von Bravo, Reality TV und Comedians 
angetreten. Sie geben Schmink-Tipps, parodieren Chart-Hits oder spielen versteckte Kamera. 

Erklärer
In einfachen Worten bringen diese Influencer uns Politik, Wirtschaft, Technik, Wissenschaft oder 
Schulwissen näher

Experten
eine besondere Form der Erklärer und absolute Spezialisten auf ihrem Gebiet

Coaches
Sie sind die Coaches im Social-Media-Zeitalter und bieten auf ihren Kanälen Lebensberatung, 
Kochanleitungen, DIY-Tutorials und vieles mehr.

Missionare
Ernährung beziehungsweise den Verzicht auf bestimmte Nahrungsmittel, um alternative 
Therapieformen und Trainingsmethoden.

Quelle: INFLUENCER Die Stars der digitalen Kommunikation – und die psychologischen Mechanismen 
ihres Erfolgs-EINE ANALYSE VON Oliver Schrott Kommunikation

nur für den internen Gebrauch
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Der Hype-Zyklus stellt dar, 
welche Phasen der 
öffentlichen 
Aufmerksamkeit eine 
neue Technologie bei 
deren Einführung 
durchläuft. Der Begriff des 
Hype-Zyklus wurde von 
der Gartner-Beraterin 
Jackie Fenn geprägt (The 
Microsoft System 
Software Hype Cycle 
Strikes Again, Jackie Fenn, 
1995) und dient heute 
Technologieberatern zur 
Bewertung in der 
Einführung neuer 
Technologien. 

Gardner hype cycle

nur für den internen Gebrauch

Ambiguitätstoleranz *
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* Unsicherheits- oder Ungewissheitstoleranz, ist 
die Fähigkeit, mehrdeutige Situationen und 
widersprüchliche Handlungsweisen zu ertragen 
http://www.dirkvongehlen.de/Tag/tiktok/nur für den internen Gebrauch
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Schönes Leben für alle?

Schönheit Mode Gutes Essen Einrichtungstrend Autos

Reisen Sport, Fitness Ausgehen Teilhaben lassen DIY 

nur für den internen Gebrauch

Interview mit Dr. Maja Götz https://webcare.plus/influencerinnen-gesundheit/
nur für den internen Gebrauch
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Eine junge Frau auf 
Instagram hat drei 
Lebensziele:

• Das perfekte Mahl

• Das perfekt Heim

• Das perfekt Erscheinungsbild

• Im welchen Jahr leben wir eigentlich?

nur für den internen Gebrauch

https://malisastiftung.org/

nur für den internen Gebrauch
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Text aus skinny bitch

nur für den internen Gebrauch

nur für den internen Gebrauch
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Challenge

#Throwbackthursday #Lampendonnerstag #Ankermittwoch #strangerselfie 

#WokeUpThisWay #bottlecapchallenge #bottlecapchallenge #InMyBagChallengeThigh 
gap Challenges

Bikini Bridges Challenges Ab Crack Challenges Collarbone Challenge

nur für den internen Gebrauch

Antworten

• Prof. Dr. Tanja Witting „Mädchen und junge Frauen auf Instagram in Instagram und YouTube der (Pre-)Teens

• Prof. Dr. Nicola  Döring „Nur Schminken, Posen, Ritzen“ in merz 3-2019 

#NotHeidisGirl #stylehasnosize #bodypoisitivity #stretchmarksarebeautyfull 

#ladypithairy #wheelchairgirl #effyourbeatuystandards 
@TessHollyday

#SAGGYBOOBSMATTER von 
@theslumflower

@bodyposipanda von 
Megan Jayne Crabbe @ariellanyssa  Celluite @harnaamkaur Bartwuchs -

#mybodymyrules

nur für den internen Gebrauch
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Medienpädagogische Projekte

1. Raum bieten zur Auseinandersetzung
2. Jugendliche Expertise anzapfen
3. (Bild-) Ästhetik
4. Fotographie, Videoprojekte
5. Selbstdarstellung
6. Das Leben als Influencer*in  
7. Auseinandersetzung zum Thema  „Stars & Idole“
8. Kritische Konsumenten
9. Werbung entschlüsseln
10. Eigene Zukunftsvisionen erarbeiten 
(c) CCO levelord https://pixabay.com/de/computer-zimmer-schreibtisch-627220/

nur für den internen Gebrauch

https://padlet.com/ServiceBureau/gmk
nur für den internen Gebrauch
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https://padlet.com/ServiceBureau/influencerInnen

nur für den internen Gebrauch

Fragen beantworte ich gerne…

Artist: BALKAN KRU

nur für den internen Gebrauch
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